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Circolare interna 
 

n. 232 a.s. 2024/25 Titolario  IV-5 Data 13/01/2025 
Destinatari A tutti gli studenti e ai docenti 
Oggetto ISCRIZIONI TUTORATI ONE TO ONE - affiancamento scolastico tra studenti del 

Liceo 
 

 

Si comunica l'apertura per l'a.s. 2024/25 delle iscrizioni dei TUTORATI per il progetto One 
To One: 
● One To One: sostegno scolastico da parte di studenti del triennio del Liceo verso 
alunne/i delle classi prime e seconde; 
 
● One To One Plus: diplomati del Liceo tornano nell’Istituto per offrire supporto 
agli studenti delle classi del triennio. 
 
Il progetto si basa sull’instaurazione di un proficuo rapporto tra tutor e tutorato, sotto la 
supervisione degli organizzatori. Non si tratta quindi di un tradizionale intervento 
didattico docente/alunno, che talvolta può determinare negli alunni senso di frustrazione 
o conflittualità. Il progetto One To One si basa sulla relazione fra pari, sulla possibilità di 
creare un clima di fiducia reciproca tra due giovani, uno dei quali manifesta un bisogno 
scolastico e a cui l'altro, di pochi anni più grande, cerca di dare una risposta positiva, 
confidando sulle proprie risorse. E' perciò necessario che i due ragazzi siano lasciati 
tranquilli, senza interventi diretti di genitori o di altri familiari. E’ un momento di 
crescita importante per entrambi. Qualora lo ritenessero necessario, i genitori 
potranno contattare i docenti organizzatori del progetto. 

 
PER GLI STUDENTI TUTORATI QUESTA E’ UN’OPPORTUNITA' 
IMPORTANTE PER: 

● rafforzare l’autostima; 
● abbassare il livello di ansia relativo alle 

difficoltà scolastiche; 
● poter ricevere supporto emotivo e pratico; 
● migliorare l'organizzazione e il metodo di 

studio a casa; 
● migliorare il comportamento e 

l'attenzione in classe; 
● aumentare la propria percezione di 

adeguatezza nei confronti dell’indirizzo 
di studi scelto; 

● avere l’opportunità di contare su una 
persona disponibile; 

● percepire la scuola come comunità 
educante solidale e generosa; 

● favorire lo scambio e la crescita sociale 
nella scuola; 

● ricevere un aiuto ora per essere più 
disponibili a darlo, in futuro, ai compagni 
della propria scuola. 

 

 
Di seguito le modalità di entrambi i progetti. 
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ONE TO ONE 

 
L'attività One To One propone agli studenti delle classi del primo biennio (tutorati) 
l’opportunità di essere affiancati ad uno/a studente/essa di classe terza, quarta o 
quinta (tutor). Lo studente verrà seguito dal/dalla tutor in una o due delle materie 
scolastiche su cui ha bisogno di aiuto fino al termine dell’anno scolastico. Il tutor non 
sostituisce il docente, tuttavia avendo una propria significativa esperienza scolastica, può 
offrire sostegno sul piano didattico, metodologico e motivazionale. 
 
MODALITA’ SVOLGIMENTO INCONTRI 

L’attività One To One prevede un sostegno indicativamente di due ore settimanali da effettuare in 
un unico incontro o due incontri separati. Gli incontri potranno svolgersi in una delle seguenti 
modalità: 

● “a distanza” su piattaforma Google Meet; 
● “in presenza” a scuola nel primo pomeriggio, dopo una piccola pausa dal termine 

dell’attività scolastica mattutina. 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
● La partecipazione al progetto è soggetta alle disponibilità degli studenti tutor 

del triennio. Verrà data priorità in primo luogo alle richieste di continuità di 
tutoraggio rispetto all’anno precedente, in secondo luogo agli studenti di classe 
prima. 

● Ai tutorati, oltre allo svolgimento degli incontri con lo studente tutor, si richiede 
inoltre la disponibilità a svolgere incontri di monitoraggio con psicologi della 
Cooperativa Odissea. 

 
ISCRIZIONI 
Gli studenti interessati ad essere TUTORATI nel progetto One To One devono effettuare 
ENTRAMBE le seguenti cose: 
● consegnare il tagliando di richiesta (in fondo alla circolare), compilato e firmato 

da genitore e studente, presso il locale di Vicedirigenza alla prof.ssa BENVENUTI 
o al prof. NARDINI; 

● compilare il Modulo Google al seguente link: 
https://forms.gle/hiwoMkgKDWTNtt4J6.  

Il termine iscrizioni è fissato in data giovedì 23/1/25. 
 

INFO E RINUNCE 
Prof. Paolo Dell’Osso, email: p.dellosso@liceovallisneri.edu.it. Per eventuali rinunce è 
sufficiente una email dal genitore dello studente con tanto di copia di un documento 
d’identità del genitore. 
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ONE TO ONE PLUS 
 

Questo sottoprogetto estende l’offerta One To One a studenti del triennio, che in questo 
caso sono i tutorati, con le medesime modalità (si veda sopra il progetto principale). La 
figura del tutor, in questo caso, si richiede che sia un diplomato del Liceo A. Vallisneri da 
non più di tre anni 
 

MODALITA’ SVOLGIMENTO INCONTRI 
“In presenza” a scuola nel primo pomeriggio, dopo una pausa al termine dell’attività 
scolastica mattutina. 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
● La partecipazione al progetto è soggetta alle disponibilità dei diplomati. Verrà 

data priorità in primo luogo alle richieste di continuità di tutoraggio rispetto all’anno 
precedente. 

● Ai tutorati, oltre allo svolgimento degli incontri con il tutor, si richiede inoltre la 
disponibilità a svolgere incontri di monitoraggio con psicologi della 
Cooperativa Odissea. 

 
ISCRIZIONI 
Gli studenti interessati ad essere TUTORATI nel progetto One To One Plus devono 
effettuare ENTRAMBE le seguenti cose: 
● consegnare il tagliando di richiesta (in fondo alla circolare), compilato e firmato 

da genitore e studente, presso il locale di Vicedirigenza alla prof.ssa BENVENUTI 
o al prof. NARDINI; 

● compilare il Modulo Google al seguente link: 
https://forms.gle/x73MqMG6qcsawcKYA.  

Il termine iscrizioni è fissato in data giovedì 23/01/2025. 
 
INFO E RINUNCE 
Prof. Paolo Dell’Osso, email: p.dellosso@liceovallisneri.edu.it. Per eventuali rinunce è 
sufficiente una email dal genitore dello studente con tanto di copia di un documento 
d’identità del genitore. 
 

             La Dirigente Scolastica 
Prof.ssa Maria Rosaria Mencacci 
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RICHIESTA ISCRIZIONE TUTORATO PROGETTO ONE TO ONE / ONE TO 
ONE PLUS 2024/25 

 
La/Ilsottoscritta/o ........................................................................................genitore di 
....................................................... classe .............. dichiara di aver preso visione della 
circolare n° 232 del 13/01/2025 ed AUTORIZZA LA/IL PROPRIA/O FIGLIA/O A 
PARTECIPARE COME TUTORATO ALL’ATTIVITA' ONE TO ONE / ONE TO ONE 
PLUS, per il sostegno scolastico in una o due materie da parte di uno studente / 
diplomato di pochi anni più grande. 
 
Contatti studentessa/studente tutorata/o: 
 
email ....................................................... telefono .......................................................  
 
Firma del GENITORE .......................................................  
 
Firma della/o STUDENTESSA/STUDENTE .......................................................  
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